
競技上の注意 

 

１ 競技は（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックにより行い、マッチはすべ 

て７ゲームとします。 

２ 大会使用球は次のとおりとします。 

   ケンコー：  一般男子 男女 35 シニア男女 65 シニア男女 70 

   アカエム：  一般女子 男女 45 シニア男女 75 シニア男女 80 

   ダンロップ： シニア男女 50 シニア男女 55 シニア男女 60 

 

【マッチ等進行について】 

３ トスはコート内で行います。選手の放送での呼び出しは原則行いませんので、

試合進行には十分に注意してください。 

４ 試合の進行は「進行表」のとおりとします。状況によってはコート変更をする

場合がありますので、その際は会場内の放送でご連絡します。 

５ マッチが連続する場合および審判とマッチが連続する場合は５分間のインタ

ーバルをもうけます。状況によりインターバルの時間を延ばす場合もあります。 

６ ベンチは組合わせ番号の小さい選手が審判台から見て左側とします。 

７ マッチ終了後、勝者は採点票確認の上、速やかに各会場進行席まで届けて確認

を受けてください。 

８ チェンジサービス時とファイナルゲームにおけるチェンジサイズ時の水分補

給を認めます。審判台の下に給水用具を置くなどして給水してください。 

 

【審判について】 

９ ２日間とも第１マッチは本部で指定します。以降の審判については敗者審判と

します。 

10 ２日間実施の種別についての２日目初戦の審判は、前日の勝者より指定された

審判が行ってください。 

11 各種別決勝戦は、本部審判とします。 

12  シニア男女８０については、すべて本部審判で行います。 

13 審判時にはワッペンを着用してください。なお、審判時もマッチの進行に支障

がないタイミングで給水を行い、体調管理には十分注意してください。 

 

 

 



【服装等について】 

14 ゼッケンは規定のものを背中に着用し、四隅を安全ピン等で留めてください。 

15 ユニフォームは最新の（公財）日本ソフトテニス連盟が公認したメーカーの製

品で、「ユニフォーム等の着用基準」を遵守してください。 

 

【ヒートルールの適用について】 

16 ヒートルールの適用や解除は会場内の放送、または各会場進行席からご連絡し

ます。 

17 マッチ進行中にヒートルールが適用になった場合、そのマッチ及び以降のマッ

チでファイナルゲームに入る前に３分間の休憩を取ってください。ただしマッ

チを行っているコートの自ベンチでのみになります。 

18 マッチ進行中にヒートルールが解除になった場合、そのマッチはヒートルール

適用となります。以降に開始されるマッチを通常のルールに戻してください。 

 

【その他の注意事項】 

１ 貴重品の管理は、各自が責任を持ち、十分注意してください。 

２ コート外でボールを使用した練習はできません。 

３ ゴミは各自持ち帰ってください。 

４ 熱中症対策等、水分補給を各自徹底して行ってください。 

５ 体調不良がある方は、本部に申し出てください。 

６ 車は指定された駐車場に止め、会場周辺の路上、民家の敷地内には絶対に止め

ないでください。また駐車場警備担当の指示に従って駐車してください。会場

外の駐車トラブルは、一切の責任を負いません。 

７ 大会関係機関、団体及び競技本部に認められた報道機関等によって撮影された

写真・映像が新聞・雑誌・報告書及び関連ホームページ等で公開されることが

あります。 


